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DEN INDRE MOTIVATION…

Motivation plays an important role in alcoholism treatment by influencing 

patients to seek, complete, and comply with treatment as well as make 

successful long-term changes in their drinking. Both alcohol-abusing and 

alcohol-dependent people can be classified into different "stages of 

change" in terms of their readiness to alter their drinking behavior. 

Consequently, researchers have had to consider more seriously the role of 

motivation in the treatment of and recovery from substance abuse and to 

incorporate motivational enhancement strategies into treatment 

programs.

Diclemente, Bellino og Neavins, 1999
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SÅ ER DET DET, DER ER MOTIVATION?
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TO UDSAGN…

Motivation er vigtig!

Behandlere skal påvirke motivation!
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HVAD MED BELØNNING?

Mine første erfaringer:

• Mennesker i behandling for et stofproblem kunne blive få

tilbud om lejlighed/støtte til å klare en uddannelse/hjælp

til et arbejde hvis…
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KRAV FØR BELØNNING (CIRKA 1997)

De viste stabilitet i behandlingen

Gennemførte kontingent døgnbehandling

Talte pænt til behandlerne

Klarede mindst 6 måneder uden nogen form for tegn på

stofbrug
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OG DU GIVER VEL IKKE OP FOR SÅ LIDT?
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ADFÆRDSTERAPEUTISK TILGANG

Belønning, som er

Opnåelig

Afhænger af det borgeren gør nu og her

Giver værdi for borgeren nu og her
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CONTINGENCY MANAGEMENT

Baseret på klassisk adfærdsterapi

Positiv feedback på ønsket adfærd

Undgå feedback på uønsket adfærd
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EKSEMPLER

Medicin (metadon/buprenorphine) med hjem efter 

urinprøver uden spor af stoffer

Medicin til afhentning til længere perioder efter urinprøver 

uden stoffer eller stabilt fremmøde

Gavekort for aflæggelse af urinprøver uden spor af stoffer

Gavekort for fremmøde til behandlingen
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EVIDENSBASE

Kaminer et al, 2014: 59 unge i alderen 14-18 år
Subst Abus. 2014;35(4):391-8. doi: 10.1080/08897077.2014.933724.

Litt et al, 2019: 198 Mennesker med cannabisafhængighed
Litt, M. D., Kadden, R. M., Tennen, H., & Petry, N. M. (2019). Individualized assessment and treatment program (IATP) 

for cannabis use disorder: Randomized controlled trial with and without contingency management. Psychology of 

Addictive Behaviors. Advance online publication.
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FAKTORER AT OVERVEJE

Stigmatisering

Belønning i form af mindre kontakt?

Spørgsmål om sammenblanding af medicin og pædagogik
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KLASSISKE INDVENDINGER MOD CM

Går ikke til roden af problemet (eksempelvis

afhængigheden og dens spirituelle og personlige aspekter)

Afhænger af ydre motivation, undergraver indre, og

effekterne vil derfor ikke vedvare
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DANSKE ERFARINGER

Projekt om behandling av unge med rusmiddelproblemer

(ikke opioider, ikke alkohol som primært problem)

Alder 15-25 år

Begge kjønn

Ni kommuner
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FÆLLES GRUNDSTANDARD

Baseline udredning med struktureret skema (“Youthmap”)

Tolv økter kognitiv adfærdsterapi med motiverende

samtaler

Udskrivning efter tre udeblivelser
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FIRE FORSKELLIGE RAMMER

1. Baseline (kun samtaler)

2. Gavekort (gavekort ved hvert 2. fremmøde)

3. Påmindelser+ekstra opfølgning (SMS til påmindelse om 

samtaler, plus opfølgende efterbehandling med samtaler

og telefonopfølgning

4. Gavekort+påmindelser+ekstra opfølgning
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DESIGN

Randomiseret forsøg (lodtrækning med størst mulig sjanse

for tilfældig fordeling)

Opfølgning med både registre og intervjuer
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PATIENTER/KLIENTER

460 personer, 355 mænd og 105 kvinder

Alder 15-25 år, gennemsnit 20,5 år

Gennemsnitligt 18,8 dages hasjforbrug sidste 30 dager

30% brugte andre illegale stoffer enn alkohol

19% ADHD diagnose

OBS: 69 unge kunne ikke spores gjennom registre
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RAMMER

9 kommuner, 38 behandlere

Træning i kognitiv adfærdsterapi, MI, contingency 

management og løpende supervision
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FREMMØDE – BORGERNE ER ANKOMMET
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FREMMØDE – BORGERNE ER ANKOMMET

Hvor godt kan vi 

hjælpe disse

borgere?
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FORSKELLE PÅ DE FIRE BEHANDLINGSTYPER

Standard behandling: 25% gennemførte 12 samtaler

Påmindelser: 39%

Gavekort: 46%

Påmindelser+gavekort: 49%
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GENNEMFØRT BEHANDLING (ALLE 12 SAMTALER)
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INGEN UDEBLIVELSER
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ANTAL SAMTALER (AF 12 MULIGE)

Gennemsnit Median

Standard 5,1 4

Påmindelser 6,7 7

Gavekort 7,1 8

Påmindelser plus

gavekort

7,7 8
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MAN KAN TRÆKKE EN HEST TIL TRAUET…

Men vil den 

drikke?
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MEN HVAD MED DE MERE ALVORLIGE TING?

Stofbrug

Kriminalitet

Psykiatriske indlæggelser
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STOFBRUG

Samlet set ingen effekter på selvrapporteret stofbrug

Ved 9 måneders oppfølgning (en av 5 oppfølgninger) 

favoriserede stofbrug påmindelser plus gavekort)
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PSYKIATRISKE INDLÆGGELSER

Samlet set ingen forskjell (men burde der være det?)
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KRIMINALITET FØR BEHANDLINGEN

Standard 

behandling

Påmindelser

og 

opfølgning

Gavekort 

for 

fremmøde

Både 

påmindelser 

og gavekort

I alt

Mindst en 

sigtelse

50,5% 53,3% 54,3% 49,1% 51,7%

Vold 42,2% 51,1% 47,9% 41,8% 45,5%

Ejendom 46,4% 47.8% 44,7% 44,6% 45,8%

Illegale

stoffer

11,3% 13,3% 12,8% 17,3% 13,8%

Antal 97 90 94 110 391
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BEHANDLINGSEFFEKTER - KRIMINALITET
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BEHANDLINGSEFFEKTER - KRIMINALITET

Dag 0: Den 

dag, hvor der 

trækkes lod
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BEHANDLINGSEFFEKTER - KRIMINALITET

Y-aksen: 

andel stadig 

ikke sigtet for 

kriminalitet
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BEHANDLINGSEFFEKTER - KRIMINALITET

Hver gang én 

bliver sigtet, 

falder 

kurverne lidt 

ned mod 0 

på y-aksen 
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BEHANDLINGSEFFEKTER - KRIMINALITET

Sort, brudt

linje: standard 

behandling, 

nede på 50% 

efter knap 

900 dage
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BEHANDLINGSEFFEKTER - KRIMINALITET

Sort, ubrudt 

linje: 

kombination 

af gavekort 

og 

påmindelser
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BEHANDLINGSEFFEKTER - KRIMINALITET

Kombination 

af gavekort 

og 

påmindelser: 

ca. 70% 

stadig ikke 

sigtet ved 900 

dage
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DIREKTE EFFEKTER PÅ SIGTELSER

Når man sammenligner med en person, som er trukket ut til 

standard:

• Risikoen reduceres 22% med gavekort alene

• 40% med påmindelser alene

• 47% med kombinationen af gavekort og påmindelser
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INDIREKTE EFFEKTER

Påmindelser

Gavekort

Begge deler

Samtaler

0.32

0.32

0.42

Sigtelser
-0.07

-0.02

-0.02

-0.03

Sorte piler: 
øger
antal/risiko
Røde piler: 
minsker
antal/risiko
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INDIREKTE EFFEKTER

Påmindelser

Gavekort

Begge deler

Samtaler

0.32

0.32

0.42

Sigtelser
-0.07

-0.02

-0.02

-0.03

Sorte pile: 
øger
antal/risiko
Røde pile: 
mindsker
antal/risiko

Alle tre tilbud øker

antall samtaler, 

borgeren kommer til
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INDIREKTE EFFEKTER

Påmindelser

Gavekort

Begge dele

Samtaler

0.32

0.32

0.42

Sigtelser
-0.07

-0.02

-0.02

-0.03

Sorte pile: 
øger
antal/risiko
Røde pile: 
mindsker
antal/risiko

Flere samtaler betyder

mindre risiko for 

sigtelser
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INDIREKTE EFFEKTER – STIPLEDE PILE

Påmindelser

Gavekort

Begge dele

Samtaler

0.32

0.32

0.42

Sigtelser
-0.07

-0.02

-0.02

-0.03

Sorte pile: 
øger
antal/risiko
Røde pile: 
mindsker
antal/risiko
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OVERSAT TIL DANSK…

Forklaringen på, at deltagere i de aktive behandlinger 

havde lavere risiko for kriminalitet efter behandling, synes 

altid å være, at de har vært til flere samtaler

Alle piler er innenfor den statistiske sikkerhedsmargin på 5%
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UNDERKATEGORIER AF SIGTELSER

Vold og våben – ingen effekter

Ejendom – alle tre aktive behandlinger bedre end standard

Besiddelse af illegale stoffer – gavekort+påmindelser bedre

end standard, ingen andre forskelle
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OPSUMMERING

Lodtrækningsforsøg – måler effekten av å ha tilbudet i

klinikken

Både gavekort og påmindelser øker fremmødet

Gennem økt fremmøde mindsker gavekort og påmindelser

kriminalitet
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SÅ JA…

Vi lokkede hesten til trauet

Og hesten drak!
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HVIS ER ANSVARET FOR MOTIVATIONEN?




