
 
Videreutdanning og mastergrad i familieterapi og systemisk praksis 

VID vitenskapelige høgskole 

 

 

Informasjon om godkjente veiledere  

 
 

 
Navn: Maria C. Melo 

 

Adresse: Conradis gate, 5 – 3126 Tønsberg 

 

Arbeidssted: Psykolog-Psykiatergruppen AS, Tønsberg og Barnverntjenesten Drammen 

Kommune (Familieveileder) 

 

Telefon: 469 05 348 

 

E-post: maria.melo@online.no 

 
Jeg har godkjenning som veileder på: 

Videreutdanning og Masterutdanning 1. og 2. studieår   

 

Videreutdanning og Masterutdanning 1. til 4. studieår  

 

 
Utdanning (evt. sertifiseringer, godkjenninger):  

 

 Klinisk sosionom 

 

 Mastergrad – Familie og samfunnssystemer 

 

 Spesialistutdannelse i Familie- og parterapi samt intervensjonssystematikk 

 

 Godkjent veileder for studenter ved Master og videreutdanning i familieterapi og 

systemisk praksis ved VID - Diakonhjemmet Høgskole. 

 

 Godkjent veileder - FO. 

 

 40 timers veiledningskurs i FO regi 

 

 Spesialistutdannelse i Familiemekling 

 

 

 

x 

x 



Veilederkompetanse:  

 

 Har mer enn 30 års erfaring fra sosialarbeid med barn, ungdom, familier og enkeltpersoner. 

 

 Har erfaring som veileder i grupper og individuelt, studenter og fagpersoner. 

 

 Har privat praksis som familieterapeut (familiesamtaler, parsamtaler, individuellsamtaler og 

veiledning). 

 

 Driver familieterapigrupper i barneverntjenesten, Drammen kommune. 

 

 

Faglige perspektiver:  

 

Jeg er opptatt av forskjellige teoretiske retninger bl.a.: 

 Narrative 

 Språksystemiske 

 Strukturell familieterapi  

 Milanoskole 

 Emosjonellterapi 

 Mindfulness.  

 

Se: http://www.familieterapeut-melo.no 

 

 

Veiledningsstruktur (individuell- gruppeveiledning): 

 

 Individuell og gruppe veiledning. 

 Bruk av video, rollespill, skulpeturing og ulike reflekterende posisjoner. 

 Direkte og indirekte veiledning.  

 Struktur, varighet avtales med veisøker. 

 

 

Geografiske områder for veiledning:  

 

 Vestfold (eget kontoret i Tønsberg) 

 Buskerud 

 Oslo 

 

 
 

Ved underskrift på «Samtykkeerklæring for veiledere» har du gitt godkjenning om offentliggjøring av 

personopplysninger på Vid.no. 


