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Navn: Benedicte S. Røsæg 

 

Adresse: Helsetlia 21, 1353 Bærums Verk 

 

Arbeidssted: Asker kommune, Barne- og familieenheten  

 

Telefon: 45 07 30 74 

 

E-post: benedicte_83@icloud.com 

 
Jeg har godkjenning som veileder på: 

Videreutdanning og Masterutdanning 1. og 2. studieår   

 

Videreutdanning og Masterutdanning 1. til 4. studieår  

 

 

Utdanning (evt. sertifiseringer, godkjenninger):  

 

Utdanning: 

2006: Bachelor i sosialt arbeid, HiO 

2007: Coaching, kommunikasjon og veiledning, HiOA 

2012: Videreutdanning i familieterapi og systemisk praksis, Diakonhjemmet 

2014: Eksamen i veiledning, HiOA 

 

Godkjenninger: 

2014: FO godkjent veileder 

 

Kurs/Sertifiseringer: 

2008: Opplæring i motiverende intervju (MI), Bergensklinikkene 

2015: Opplæring i bruk av Feedback Informed Treatment (FIT), R-BUP 

2016: Circle of Security Parenting (COS-P) Sertifisering 

2017: Opplæring i metoden «Cannabisprogram for Ungdom – CPU» 

2018: Tuning in to teens, Sertifisering, R-BUP  
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Veilederkompetanse:  

Har bred erfaring fra å veileder studenter i grunn- og videreutdanning, samt ansatte i kommunalt 

hjelpeapparat.  

 

 

Faglige perspektiver:  

Har god kunnskap om de ulike systemiske forståelsesmodellene og tilnærmingene innenfor 

familieterapifeltet. Benytter selv i hovedsak en samarbeidende og dialogisk tilnærming, samt narrativ 

forståelse.  

 

 

Veiledningsstruktur (individuell- gruppeveiledning): 

Både individuell og i gruppe 

 

Geografiske områder for veiledning:  

Asker, Bærum, Oslo, Hurum, Røyken 

 
 

Ved underskrift på «Samtykkeerklæring for veiledere» har du gitt godkjenning om offentliggjøring av 

personopplysninger på Vid.no. 
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